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新型コロナウィルス感染拡大に関する当ジムの対応方針について 

 

平素より当ジムへのご理解を賜り、誠にありがとうございます。 

新型コロナウィルス感染症に羅患された皆様、および関係者の皆様に心よりお見舞い申し

上げます。 

さて、度重なる緊急事態宣言の延⾧を受け、当ジムにおいては、管轄自治体から要請内容を

踏まえ、さらなる感染防止策を徹底の上で引き続き営業を継続してまいります。 

 

≪当ジムの運営方針≫ 

当ジムは、スタジオでの集団エクササイズを行っていないことから、会員様ごとに来店

時間がそれぞれ異なり、有酸素マシン間は飛沫感染防護シートで仕切られているほか、

会員様同士が一定の距離が保たれる空間となっております。 

加えて、9 月 1 日より、使用頻度の高いマシンについて事前 WEB 予約制を導入するなど

より一層「密集・密接」に留意してまいります。 

≪当ジムの感染防止策≫ 

① スタッフ、トレーナー、会員様の常時マスク着用。 

② 受付テーブルへの飛沫感染防護パーテーションの設置 

③ 入室前の検温・手指の消毒の徹底 

④ 体調不良時の非入室 

⑤ 換気の徹底 

⑥ 人気マシンの予約制の導入（9 月 1 日より）による待機時間の抑制 

 

なお、当ジム関係者において新型コロナウィルス感染が発覚した場合のガイドラインにつ

きまして以下の通り、改めてお知らせいたします。 

 当ジム関係者に「感染」が発覚した場合 

当ジム関係者（店⾧または、フルタイムで勤務する従業員・業務委託トレーナー）に「感

染」が発覚した場合、市区町村や保健所など、地域の関係機関と速やかに連携を取り、

感染が疑われる者などの人数、症状、対応状況等を迅速に報告するとともに、助言・指

示を求めたうえ当ジム独自の対応をいたします。 

・感染者本人への対応 



医療機関の指示に従い療養を通達。病状回復の他、PCR 検査陰性確認後も 3 日間を自

宅待機とします。 

 

 当ジム関係者に「濃厚接触者」が確認された場合 

当ジム関係者（店⾧または、フルタイムで勤務する従業員・業務委託トレーナー）に「濃

厚接触」が発覚した場合、市区町村や保健所など、地域の関係機関と速やかに連携を取

り、感染が疑われる者などの人数、症状、対応状況等を迅速に報告するとともに、助言・

指示を求めたうえ当ジム独自の対応をいたします。 

・濃厚接触者本人への対応 

即時自宅待機の上、PCR 検査陰性確認後も保健所の判断を踏まえ、健康観察期間終了

までは自宅待機といたします。 

 

 会員様の「感染」もしくは「濃厚接触」が確認された場合 

会員様の「感染」もしくは「濃厚接触」が確認された場合、市区町村や保健所など、地

域の関係機関と速やかに連携を取り、感染が疑われる者などの人数、症状、対応状況等

を迅速に報告するとともに、助言・指示に基づき対応してまいります。 

 

引き続き、ご理解とご協力お願い申し上げます。 


